
Gardez les fenêtres ouvertes 
pour laisser l’air circuler  

dans la cabine.
 

Reposez vous dans des zones 
protégées et restez à l’intérieur 

de la cabine.

Ne transportez personne dans 
votre cabine sans autorisation.

Utilisez votre stylo pour signer 
les documents et registres.

Gardez vos distances, y compris 
avec les autres chauffeurs.

Portez votre masque en 
présence d’autrui et lavez le 

régulièrement.  

Respectez les limites de vitesse, 
même sur les routes  

sans circulation 
 

Gardez une distance de  
sécurité avec le véhicule  

devant vous.

Laissez de l’espace aux autres 
usagers de la route. 

 
Faites attention aux piétons et 

cyclistes, surtout la nuit.

Prenez des pauses régulières.  
Ne conduisez pas fatigué.

Vérifiez que votre véhicule a 
suffisamment d’essence et est 
en bon état avant de prendre 

la route. 

RESTEZ  
PRUDENT

CONDUISEZ  
PRUDEMMENT

Lavez vous les mains 
régulièrement avec 

du savon
Gardez votre 

distance
Évitez de serrer 

les mains
Toussez et éternuez 
dans le pli du coude

Portez votre masque 
correctement
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GARDEZ VOTRE DISTANCE
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