
GARDEZ 2 
MÈTRES DE 
DISTANCE

PORTEZ ET 
UTILISEZ DU 

DÉSINFECTANT 
POUR LES MAINS

LAVEZ-VOUS 
LES MAINS 

RÉGULIÈREMENT

TOUSSEZ ET 
ÉTERNUEZ DANS 

VOTRE COUDE

1. W
et h

ands

6. B
etw

een 

fingers

7. 
Scr

atc
h p

alm
s

8. W
ris

ts

9. R
in

se

10
. D

ry

2. 
Apply 

so
ap

3. 
Palm

s t
ogeth

er
4. B

ack
 of h

ands

5. 
Thum

bs

DEUX ROUES 
DE CAMION

Portez votre masque de protection chaque fois que d’autres  
personnes sont présentes
Ne retirez pas votre masque de protection pour parler aux gens 
Votre masque de protection doit couvrir à la fois votre nez et votre bouche 
Changez votre masque de protection s’il devient humide ou souillé
Lavez et séchez les masques réutilisables tous les jours 

Rester en 
sécurité sur 
Informations sur la COVID-19 pour les conducteurs professionnels

CONNAÎTRE LES SYMPTÔMES

PORTER UN MASQUE 

PRENEZ DES PRÉCAUTIONS

Si vous commencez à ressentir  l ’un des symptômes ci-dessus au 
cours de votre voyage, vous devriez immédiatement aler ter votre 
superviseur et demander de l ’aide au bureau de santé le plus proche.!

TOUX OU 
ÉTERNUEMENTS

SE SENTIR 
FAIBLE OU  

FATIGUÉ

FIEVRE
DIFFICULTÉ À 

RESPIRER
MAUX DE TÊTE

MAUX DE 
GORGE
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Conduisez de manière défensive et n’augmentez pas votre vitesse sur des routes calmes.  

Gardez une distance de sécurité avec le véhicule qui est devant vous.

Donner beaucoup d’espace aux autres usagers de la route.

Prenez des pauses régulières. Ne conduisez jamais lorsque vous êtes fatigué ou stressé.

Tenez compte des piétons, des cyclistes et de tous les autres usagers de la route.

OBTENEZ UN VACCIN  
CONTRELA COVID-19

N’OUBLIEZ PAS DE CONDUIRE  
EN TOUTE SÉCURITÉ

Radio and receiver

Seatbelt and seat adjusters

Mobile phones and chargers

Keys, fuel cards and pens

Any other touch points

Barres d’appui

Volant et leviers

Commandes de fenêtre et poignées de porte 

Levier de vitesses et frein à main 

Commutateurs de tableau de bord

DÉSINFECTEZ VOTRE 
Suivez cette liste de contrôle au début et à la fin de 
chaque tour. N’oubliez pas de vous laver les mains après.

Les vaccins contre la COVID-19 sont sûrs et efficaces, offrant  

une solide protection contre les maladies graves et les décès.

Il est important de se faire vacciner dès que c’est votre tour,  

même si vous avez déjà eu la COVID-19. 

Après votre vaccin, il est important de continuer à prendre 

des précautions de sécurité, y compris la distanciation  

physique, le lavage des mains et le port d’un masque.

P o u r  p l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s ,  a p p e l e z  s a n s  f r a i s  l a  l i g n e  d u  m i n i s t è r e  d e 
l a  S a n t é  a u :  9 1 9 ,  0 8 0 0 - 1 0 0 - 0 6 6 ,  0 8 0 0 - 2 0 3 - 0 3 3  e t  0 8 0 0 - 3 0 3 - 0 3 3  o u 
envoyez  un  SMS gratu i t  à  Urepor t  au  8500  ou  WhatsApp au  0770-818-139

U t i l i s e z  u n  c h i f f o n  l é g è r e m e n t  h u m i d e  à  l ’ i n t é r i e u r  d e  l a  c a b i n e .  
N ’ a p p l i q u e z  j a m a i s d ’e a u  s u r  l e s  i n s t r u m e n t s  d u  t a b l e a u  d e  b o r d !


