ENTRETENIR UNE BICYCLETTE

Un bon entretien de sa bicyclette :

· assure le bon fonctionnement sécuritaire 

· permet de prolonger la durée de vie du vélo

· permet aussi des économies sur le remplacement de pièces

· permet une conduite agréable 

Principe général des entretiens d’une bicyclette

· Nettoyage efficace des composants

· Lubrification suffisante des pièces tournantes  

· Vérifications fréquentes des serrages et des pièces d’usures
Règles d’entretien 

Toutes bicyclettes nécessitent un entretien et mise au point saisonnière  suivant une fréquence qui dépend au degré de son utilisation : route, conditions climatique, l’environnement etc…

1. Nettoyage :
La première règle à suivre est de maintenir PROPRE en permanence la bicyclette.
Pourquoi ?

· La saleté constitue une des premières causes de disfonctionnement de certains composants, tels: les dérailleurs, la chaine, ou les mâchoires de freins 
· la saleté cause une usure prématurée de composants, comme par exemple: la chaine, où de petits grains de sable qui s'y seraient collés agissent comme abrasifs, en accentuant la friction; cette même friction contribue à l'usure des plateaux du pédalier et des pignons de la roue arrière, et même déchirer ou crever l’enveloppe ou la chambre à air 
Quoi nettoyés

· En priorité les patins de freins, les jantes et la transmission, ensuite les rayons, la direction, le cadre

Matériels nécessaires :
· Chiffon 
· Petite brosse (brosse à dent)
· Savon / liquide dégraissant
2. Lubrifications / Graissage 
Après les nettoyages les pièces tournantes doivent être lubrifier/graisser comme il faut

Pourquoi ?

· toutes pièces mécaniques en mouvement en articulation doivent recevoir les lubrifications adéquates sinon les frictions sèches provoquent les usures prématurées des pièces en contact.
Quoi lubrifiés / graissés 
· La chaîne, les pièces tournantes 

· On s’attachera plus particulièrement à la chaîne qui sera essuyée avec un chiffon sec imbibé d’un dégraissant léger. Le graissage de la chaîne sera ensuite effectué également à l’aide d’un lubrifiant adéquat. Il faut savoir que le lubrifiant "utile" se trouve entre les plaquettes et l’axe de la chaîne ; il est nécessaire, après graissage, de retirer le produit superflu qui se trouve à l’extérieur de la chaîne, qui avec la poussière de la route donnera un mélange nocif à la pièce.

· Les roulettes du dérailleur seront graissées de la même façon.

Matériels nécessaires :

· Burette d’huile

· Produit dégraissant 

· Chiffon propre et sec 
3. Vérification des serrages et pièces d’usures
Pourquoi ?

· Après chaque utilisation, les vibrations, les chocs sur les parcours pourraient desserrer les divers écrous et vis ou dessouder/fissurer des raccords, créer des jeux dans les axes des roulements; les pièces d’usures pourraient être usées etc..

Par conséquence des inspections et vérifications sont toujours nécessaires et obligatoires, que se soit quotidiennement, que périodiquement pour éviter des surprises néfastes à l’utilisateur, au projet, au vélo elle même. 

Quoi vérifier ?
· Le système de freinage surtout les patins 
· Les roues : pneu, jante

· Les chaînes et dérailleurs
· Les roulements à billes    
Matériels nécessaires :
· Clés

· Pinces

· Tournevis
Niveau et fréquence de vérification et d’entretien 
1. Vérification journalier
Qui vérifie? 
Niveau 1 AC
· Propreté de la bicyclette : elle doit être nette tout les jours avant utilisation
· Vérification des gonflages des pneus à la pression recommandée. (indiquée sur le flanc du pneu)
· Vérification des câbles de freins et des dérailleurs : doivent bien glisser dans les gaines et pas de début de cassure visible
· Eclairage si on doit rouler la nuit

· Vérification des outillages 

Cette vérification journalière prendra 2 à 3 minutes
2. Vérification hebdomadaire, 
Qui vérifie? 
Niveau 1 : AC  et  Niveau 2 : Réparateur
En plus des vérifications journalières ci-dessus
· Usures des pneus

· Vérification visuelle de l'usure des pneus. Aussi, s'assurer que le pneu ne présente pas de traces de coupures, ou encore d'usure sur le côté, causée par les frottements du patin de frein 

· S'assurer que les patins de freins soient bien en bonne position; et vérification de leur degré d'usure 

· Huiler légèrement la chaine 

· Vérifier que les divers roulements à billes (moyeux, pédalier, direction, pédales) soient bien ajustés et qu'ils n'ont pas pris de jeu 

· Vérifier le bon fonctionnement des freins et des vitesses 

· Vérification visuelle du bon alignement des roues. 

· S'assurer que les divers écrous ou vis soient bien serrés 

Cette vérification hebdomadaire prendra 10 à 15 minutes, mais elle évitera de mauvaises surprises qui coûteraient cher à tous.
3. Vérification mensuelle 
Qui vérifie?  
Niveau 1 : AC  et  Niveau 2 : Réparateur
En plus des étapes décrites pour la vérification hebdomadaire:

· Nettoyage en profondeur de la chaine, des deux dérailleurs, et des pignons de la roue arrière.

· Lubrification de la chaîne et des pivots des parties mobiles des dérailleurs, de même que les axes des galets du dérailleur arrière 

· Vérifier le bon état des câbles de freins et des dérailleurs, ainsi que l'état des gaines de câbles. S'assurer que les câbles glissent bien dans les gaines. S'il y a trop de friction, démonter le câble et le graisser, avant de le remettre en position. S'il y avait traces de rouille, alors remplacer le câble et la gaine. 

· Huiler légèrement le mécanisme de la roue-libre.

· Vérifier que l'ensemble des composants est bien propre. Si nécessaire, démonter et nettoyer. 
4. Vérification annuelle
Qui vérifie? 
Niveau 2 : Réparateur

 Cette vérification se rapportera à une grande mise au point générale.
Ici, en plus d'effectuer la procédure décrite pour les vérifications hebdomadaires et mensuelles, les travaux suivants sont nécessaires :

· Démontage, nettoyage, inspection, graissage et l'ajustement des moyeux de roues.

· Vérification des rayons et de l'état des jantes de roues. Attention particulière à de possibles petites fissures au niveau des bords de trous de rayons; aussi le degré d'usure des parois latérales de la jante, au point de contact des patins de freins. S'il y a présence de fissures ou d'usure excessive, la jante devra être remplacée.

· Démontage, nettoyage, inspection, graissage et ajustement du jeu de direction. Démontage, nettoyage, inspection, graissage et ajustement du jeu de pédalier.
· Vérifier degré d'usure de la chaine, la nettoyer et huiler. Réinstaller la chaine. En cas d'usure, remplacer la chaine.

· Vérification du degré d'usure des plateaux du pédalier et des pignons de la roue arrière. (Si la chaîne était très usée, les risques d'usure au niveau pignons/plateaux sont plus grands)

· Bien nettoyer les pignons et plateaux; ensuite remettre en place. Si certains pignons ou plateaux sont trop usés, ils  devront être remplacés. 

· Démontage, nettoyage, inspection, graissage des roulements à billes des pédales.

· Lubrification du mécanisme de la roue-libre.

· Nettoyage en profondeur des câbles des dérailleurs et des freins; ainsi que vérification et lubrification des câbles et gaines. Pour les vélos munis de freins cantilevers, utilisant comme point de fixation des pivots brasés au cadre; démontage des mâchoires de freins, application d'une mince couche de graisse aux pivots, et remontage des freins.

· Vérification de l'alignement du cadre et fourche. Corriger si nécessaire.

· Alignement des roues. 
Note: les roues devront être alignées, parfois plus d'une fois par année selon les cas.

· Bien s'assurer que tous les boulons et vis sont bien fixés. 
Tous les composants en bonne condition, et bien en place, procéder à l'ajustement final des freins et des vitesses. Finalement, faire une dernière fois le tour du vélo, pour s'assurer que tout a été bien exécuté. Et ensuite, essayer le vélo pour s'assurer de son bon fonctionnement. 

" Et voilà la bicyclette prête pour un nouveau départ"

Une fois constaté qu’il y a des pièces usées ou défectueux, il faut les changer immédiatement. On n’attend pas la période de vérification ou d’entretien concernée pour les remplacer. 
