transaid

Projecto de Transportes e Saide Materna — Afeganistao

Localizagao do Projecto: Provincia de Balkh, Afeganistao

Data de Inicio do Projecto: 2010

Duracgdo do Projecto: 1 Ano

Introdugdo: A Transaid recebeu um pedido de apoio da HealthProm,
uma organizagdo internacional de desenvolvimento, para prestar
apoio na procura de uma solugdo para o transporte de gravidas
residentes em comunidades nas regides montanhosas do Norte do
Afeganistdo para centros de saude e hospitais da regido.

A HealthProm contactou a Transaid com o intuito de procurar apoio
na pesquisa de uma solucdo que assegure o transporte de gravidas
para centros de saude na altura do nascimento. A Transaid procurou
os conselhos de Olivia Comberti, uma engenheira com experiéncia
em tecnologias adequadas ao projecto e que trabalhou na empresa
Developing Tecnologies. Em conjunto com a Transaid e a
HealthProm, Olivia desenvolveu uma série de modelos para
transportar mulheres gravidas usando diversos métodos, tais como
macas, macas com rodas e estruturas puxadas por um cavalo ou por
um burro. Durante o processo de estudo dos meios de transporte,
foram consideradas questdes como a localizagdo, a sustentabilidade
e a existéncia de materiais para produ¢do no Afeganistdo. Equipas de
resgate especializadas em regides montanhosas do Reino Unido
foram também contactadas para dar conselhos de boas praticas em
acgOes de resgate.

Usando a sua experiéncia em projectos de acessibilidade rural e
desenvolvimento, a. Transaid desenvolveu um Questionario
Participativo de Acessibilidade Rural para ajudar os facilitadores da
HealrhProm no Afeganistdao a conduzir os debates com as partes
interessadas no terreno. Este questionario contribuiu para facilitar a
partilha de experiéncias negativas de mulheres que tiveram no
passado dificuldades em chegar aos hospitais e centros de saude e
serviu também para facilitar o desenvolvimento de actividades de
resolugdo de problemas para ultrapassar estes obstaculos. A Transaid
fez também recomendagOes para o estabelecimento de grupos
voluntarios de homens para apoiarem o transporte de mulheres
durante emergéncias.

A Transaid comprometeu-se a financiar a produgdo no Afeganistdo
dos meios de transporte, quando o modelo tiver finalmente sido
escolhido.

Metodologia: A Transaid desenvolveu o Questionario Participativo de
Acessibilidade Rural (em inglés PRAS — Participatory Rural Access
Survey), uma ferramenta destinada a funcionar como guia de
facilitadores durante debates participativos sobre encaminhamento
de doentas em comunidades rurais e com outras partes interessadas
(tais como instituicdes de cuidados de satde e autoridades locais).

Este documento foi desenvolvido usando o conhecimento e a
experiéncia da equipa de colaboradores da Transaid e procurou
também incorporar os conhecimentos contidos noutras publicagGes,
tais como a Metodologia do Programa para uma Politica de
Transportes da Africa Subsaariana para um Estudo Sucinto dos
Servigos de Transporte Rurais, de Paul Starkey. Outras contribui¢des
foram retiradas da Manual do Sistema de Transporte de Emergéncia,
cuja primeira versdo foi escrita por Mini Soyoola e Ibrahim Ahmad
durante o projecto PATHS (em Jigawa, Nigéria).

Este questionario funciona como guia para facilitadores de debates
em pequenas comunidades, de modo a que estes consigam reunir e
sensibilizar os principais actores, explicando quais as partes
interessadas que devem estar presentes e como devem ser
comunicados os objectivos da sessdo. O passo seguinte é criar o
ambiente adequado para a realizagdo do workshop, dando énfase a
importancia de um reencaminhamento veloz, seguro e adequado as
condigBes econdmicas das populagdes para os hospitais, para reduzir
os casos de morte durante o parto. Durante o workshop, sdo vdrias
as mensagens chave que sdo transmitidas ao grupo:

. Estima-se que 75% das mortes maternas possam ser
evitadas;

e  Minimizar o impacto dos 3 factores que atrasam o acesso
aos cuidados de saude especializados é considerado como
uma das estratégias mais eficazes no combate a
mortalidade materna;

e Uma mulher pode morrer em apenas duas horas devido a
hemorragia pds-parto, em 8 horas devido a hemorragia
antes do parto e em 24 horas por eclampsia;

o A falta de transportes a custos reduzidos é apontada como
um problema no Norte do Afeganistao;

e  Vidrias intervengGes foram realizadas em paises em
desenvolvimento que implementaram com sucesso
solugBes de transportes para encaminhamento de casos de
emergéncia materna. Muitas destas intervengdes requerem
o uso de solugGes de baixa tecnologia e sdo projectos nao
motorizados que resultam em muitas viagens que salvam
vidas.

Nesta altura é importante considerar o contexto da intervencao,
reconhecer os problemas e encontrar exemplos praticos. Neste
sentido, os facilitadores sdo incentivados a perguntar uma série de
perguntas de resposta aberta e permitir aos participantes que
contem e partilhem histdrias das suas experiéncias de casos nas suas
proprias comunidades. O grupo deve entdo explorar a histéria e os
seus significados, sobretudo os desafios enfrentados e possiveis
solugdes concretas. No caso de uma histéria ndo ter suficiente
detalhe, os facilitadores devem ser incentivados a perguntar as
seguintes questoes:

e A mde sobreviveu?
e O bebé sobreviveu?
e Qual foi o meio de transporte utilizado (maca, burro, etc.)
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Como foi organizado o transporte?

Quanto custou o transporte?

Como foi feito o pagamento?

Quantas horas durou a viagem?

e Qual é a distancia até ao hospital?

e O resultado foi positivo ou houve problemas?

e Quais foram os problemas encontrados?

e Quais sdo as solugOes possiveis para esses problemas?

Apds a discussdo dos testemunhos de varios participantes, os
facilitadores devem fazer mais perguntas, incluindo as seguintes:

e Das experiéncias partilhadas, quais tiveram um desfecho
triste?

e Porque é que esse desfecho foi triste?

e  Das experiéncias partilhadas, quais tiveram um desfecho
feliz?

e  Porque é que esse desfecho foi feliz?

Nesta fase, os facilitadores devem incentivar mais participantes a
contarem as suas histdrias. E também importante discutir as razdes
que ndo estejam relacionadas com o transporte e que levam a que as
mulheres gravidas ndo recebam prontamente tratamento. Cada
participante deve ser chamado a explicar detalhadamente as
circunstdncias dos casos que testemunharam e se alguma das
seguintes razoes contribuiu para um atraso no tratamento:

e Conhecimento dos sinais de perigo na gravidez e no parto:
a gravida e a sua familia ndo sabiam os sinais de perigo e
por isso ndo sabiam que a gravida estava em perigo de
vida.

e  Poupangas: a familia ndo tinha feito poupancas para uso
em caso de emergéncia, por isso ndo havia dinheiro para o
transporte, sangue ou medicamentos.

e  Autorizagdo permanente: o marido ndo deu
atempadamente autorizagdo para que a esposa realizasse a
viagem necessaria e por isso nao foi possivel as outras
pessoas da comunidade leva-la até ao hospital.

e Nao havia voluntdrios de apoio as mdes: a grdvida ndo
tinha ninguém que a ajudasse a identificar os sinais de
perigo.

e Nado havia sangue: a familia da gravida ndo tinha
identificado previamente doadores de sangue ou o sangue
era demasiado caro.

e  Problemas de transporte: ndo havia nenhum meio de
transporte disponivel, a familia ndo tinha identificado
previamente um motorista para pedir assisténcia no caso
de uma emergéncia ou a estrada era ma.

e Problemas no hospital: a familia ndo queria ir ao hospital,
por causa da péssima atitude dos médicos e profissionais
de saude; o hospital ndo assistiu a mulher a tempo.

Resultados: Quando os transportes sdo identificados como um
problema (o que é frequente em comunidades das regibes
montanhosas do Norte do Afeganistdo), é necessario comegar a
resolver esses problemas. Certas questdes irdo ajudar a iniciar os
debates sobre eventuais areas onde se podem reforgar e melhorar os
sistemas de transporte de emergéncia de doentes:

e Que recursos na area dos transportes estdo disponiveis na
comunidade?

e Qual é a frequéncia da disponibilidade de transportes
motorizados na comunidade?

e  Existem sindicatos de transportes ou grupos locais de
transportes e, se for esse o caso, qual é o seu papel?

e Quais sdo os problemas chave e as solugdes para os
transportes nas areas rurais?

e As necessidades de transporte variam consoante a estagdo
do ano?

e Que problemas estdo associados ao pagamento dos custos
associados ao transporte?

Durante as discussdes no Afeganistdo, varios problemas foram
identificados pelos participantes. Os mais comuns relacionavam-se
com o processo fisico de transporte das mulheres para os
hospitais/centros de satude. Durante o verdo, as chuvas e a neve que
derrete deixam as montanhas lamacentas e traicoeiras. Por outro
lado, durante o inverno a neve torna as movimentagGes dificeis.

Conclusao: A Transaid, Olivia Comberti e a HealthProm encontram-se
neste momento a investigar as varias solugGes possiveis e as mais
adequadas para garantir que as mulheres das dreas montanhosas do
Norte do Afeganistdao tém acesso a um meio de transporte seguro e
de baixo custo durante uma emergéncia materna. Os diferentes
modelos que estdo a ser analisados incluem estruturas puxadas por
um burro (algumas com rodas, outras com esquis, para o inverno),
varios modelos de macas construidas com materiais locais e selas
préprias para burros. O modelo escolhido serd de baixo custo, feito
de materiais locais e produzido localmente, por artesao afegdos.

Apds a escolha do modelo, serd igualmente importante assegurar
que os intervenientes locais recebem apoio adequado, para que o
meio de transporte seja usado de forma eficiente. Sera, por exemplo,
necessario organizar grupos de homens que se disponibilizem para
transportar as mulheres usando as macas ou desenvolver directrizes
comunitdrias para a gestdo dos animais que sdo usados para
transferéncia de doentes. Estes sistemas de gestdo comunitaria sdo
fundamentais para criar uma solugdo eficiente e duradoura.

Materiais Utilizados: Questionario Participativo de Acessibilidade
Rural (em inglés PRAS — Participatory Rural Access Survey)

Parceiros: HealthProm, Developing Technologies, Olivia Comberti

Acerca da Transaid:

A Transaid é uma Organizagdo N3do Governamental de
Desenvolvimento (ONGD) do Reino Unido que procura reduzir a
pobreza e contribuir para uma melhoria das condigdes
econémicas em Africa e noutros paises em vias de
desenvolvimento, através do desenvolvimento de melhores
sistemas de transportes. A Transaid foi fundada pela Save the
Children e pelo Chartered Institute of Logistics and Transport,
com o apoio da Princesa Anne (HRH The Princess Royal).

A Transaid especializa-se nas seguintes areas:

e  Desenvolvimento das competéncias das autoridades de
salide publica de modo a que estas possam manter
sistemas de gestdo de transportes eficientes, seguros e
econdmicos e assim promover um acesso equitativo
aos cuidados de satde primarios.

e Desenvolvimento e aperfeigopamento dos sistemas de
logistica e de cadeias de fornecimento, de modo a
maximizar a entrega de medicamentos, equipamentos
e ajuda de emergéncia a comunidades mais
vulneraveis.

. Promogdo de parcerias consistentes que apoiem e
incentivem a participagdo das comunidades no
desenvolvimento de solugdes de transporte
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sustentdveis nas zonas rurais.

e Desenvolvimento e implementagdo de formagdo na
area dos transportes e da logistica, bem como cursos
para operadores publicos e privados.

A Transaid tem capacidade para gerir projectos nos paises em
desenvolvimento, mas é também capaz de dar assisténcia técnica
de nicho a projectos de larga escala de aperfeicoamento de
sistemas de saude. A Transaid mantém relagdes profissionais
antigas com varias organizagdes internacionais de renome,
incluindo agéncias doadoras como o DfID, a DANIDA e a USAID, e
outras organizagdes de desenvolvimento, tais como a Health
Partners International, a consultora Options Consulting, a John
Snow Inc. e a organizagdo Management Sciences for Health.

Contactos:

Transaid
137 Euston Road, London NW1 2AA
United Kingdom

tel.: +44 (0)20 7387 8136
fax: +44 (0)20 7387 2669
e-mail: info@transaid.org
www.transaid.org

A Transaid Worldwide Services Ltd encontra-se registada em
Inglaterra sob a forma de company limited by guarantee (nGmero
de registo 3511363). Nimero de registo de organizagdo de
solidariedade social: 1072105. Apoio de HRH The Princess Royal.
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